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Objetivo

v' Al finalizar el estudio de esta seccion, usted podra realizar un andlisis de los
recursos naturales en una micro cuenca, teniendo en cuenta un conjunto de
componentes biofisicos y socioeconémicos.

Preguntas Orientadoras

1. ¢Cuales son los recursos naturales mas importantes en una micro cuenca?

2. ;Cbémo se podria conocer el estado de los recursos naturales en una micro
cuenca?

3. ¢Qué factores influyen el estado actual de los recursos naturales?
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3.1 Analisis Participativo de los Recursos Naturales
Objetivo

Identificar un conjunto de componentes que representan la problematica del acceso,
uso ymanejo de los recursos naturales en una microcuenca.

Introduccién

El mapa de la microcuenca, los mapas producidos por herramientas de los Sistemas
de Informacion Geografica (SIG), los datos y el recorrido a pié, proveen un
panorama general de la comunidad ylos recursos naturales, y permiten la
identificacién de zonas agroecoldgicas dentro de la micro cuenca.

Es necesario complementar este panorama con un diagnéstico cualitativo de los
recursos naturales, lo que pemite conocer mas a fondo como es el estado de cada
uno de ellos en forma individual y en conjunto. Este diagnéstico se realiza durante
un recorrido por la micro cuenca o area de estudio.

Para este diagndstico cualitativo es necesario elaborar un marco o perspectiva
general de los recursos naturales y su uso, abarcando la subcuenca a la cual
pertenece la micro cuenca o zona d estudio . Aunque este marco puede ser
diferente por region, en esta seccidén se presenta un ejemplo de un conjunto de
componentes para el diagnodstico participativo que se consideran relevantes en
diferentes regiones: agua, bosques, cultivos, rendimientos, suelos, animales
silvestres ydomésticos, pastos, tenencia de tierra, presencia de organizaciones,
programas o proyectos, grupos de interés y conflictos.

Segun las condiciones locales, se pueden definir componentes adicionales o eliminar
aquellos considerados irrelevantes. Lo importante es disponer de un conjunto de
componentes que representen el estado de los recursos naturales a nivel local.

Al mismo tiempo, este conjunto de componentes facilita la comparacion entre
comunidades o micro cuencas.

3.2 Guia para el Analisis de los Recursos Naturales

Objetivo

Con el apoyo de la informacién recolectada en los mapeos participativos y el recorrido
por lamicrocuenca, realizar un analisis participativo haciendo uso del conjunto de
componentes identificados.
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Para el analisis del entorno es necesario buscar respuestas a una serie de
interrogantes sobre el estado actual del recurso y sobre los cambios que se han
observado en el tiempo. Para esta recoleccion de informacién es necesario disefiar o
seleccionar una guia, que pemita resolver los distintos interrogantes a medida que
progresa el analisis. Es de interés recoger ydocumentar los conocimientos y las
observaciones de los informantes clave y disponer de datos de tipo cualitativo y
cuantitativo. Para tal fin, la guia puede incluir una combinacién de preguntas abiertas
ydirigidas. También se puede incluir una serie de preguntas con respuestas
cerradas, en forma de sondeo. Un ejemplo de una guia para el sondeo sobre
recursos naturales, se encuentra en la publicacion de Karen Ann Dvorak y Pedro
Jiménez (1996).

Es importante que la guia esté estructurada en forma detallada y clara para evitar
confusion sobre los componentes acerca de los cuales se formulan las preguntas.
Debe, ante todo, ser una guia que pemita estandarizar la informacion.

3.2.1 Componentes y sub componentes del analisis
e Elagua

Se identifican yregistran los rios, las quebradas, las lagunas, las fuentes de agua
(manantiales, pozos), ylos sistemas de agua potable existentes en la zona (Figura
3.1). Para cada familia, se describen los diferentes usos del agua: doméstico, riego,
para animales y beneficios de café; la calidad (color, sabor); la disponibilidad por
habitante o familia; la distribucion y problemas de uso. Sila pesca es una actividad
importante, se identifican las caracteristicas tecnoldgicas, el tipo de peces, el nuUmero
de familias que se dedican a la pesca y el impacto de esta actividad en el medio
ambiente.

e Los bosques

Se identifican las zonas boscosas v, si es posible, se detemina la superficie total de
ellas. En el caso de que éstas no existan, se averiguan las razones para su
desaparicion; también, se averigua si se desarrollan proyectos de reforestacion. Se
identifican las especies de arboles (nativas o introducidas) mas comunes, las
especies que han desaparecido ylas que estan en via de extincion. Se identifican
las especies forestales para uso medicinal y su forma de uso, cantidad y calidad. Se
averiguan la cantidad y calidad de la lefia disponible para los habitantes de la zona 'y,
si existe extraccion de madera para fines comerciales ydomeésticos, se anota el tipo
de madera ylas cantidades.

e El uso de la tierra

Se toma informacién sobre el acceso y formas de tenencia de la tierra y el tamafio de
las explotaciones por familia o por hogar, indicando si son terrenos nacionales,
estatales, comunales, indigenas o privados. Se hace una apreciacion sobre la
calidad de las tierras.
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Figura 3.1 Informantes revisando una fuente de agua.

e Los cultivos

Se identifican los cultivos principales del area, ubicacion y area total como porcentaje
del area total bajo cultivos. Se identifican, también, los cultivos de menor
importancia ylos nuevos o introducidos recientemente, con su area yuso. Se anotan
las variedades de cultivos ysu estado. En el caso de no encontrar variedades
criollas, se pregunta por las razones de su desaparicion.

e Los animales

Se identifican el tipo y la productividad de los animales, en especial: los bovinos, las
aves, los cerdos, los patos ytodos aquellos que se encuentren en las fincas; también
se identifica la presencia de animales silvestres. Si estos ultimos han desaparecido,
se averiguan las causas para que esto ocurriera. Se identifican los tipos de
productos que proveen los animales (leche, carne, huevos, etc.) y su contribucién al
ingreso familiar.
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e Los pastos

Se identifican el area y el tipo de pastos que existen y el estado en que se
encuentran. Se estima el promedio de la carga animal por unidad de area (manzana
o hectarea). Se identifican los pastos mejorados y el uso que se les da. Si el estado
de estos no es bueno, se averiguan las causas de su degradacion.

e Los suelos

El suelo es uno de los recursos principales para la produccion de alimentos(Figura
3.2). Para conocer en mas detalle la fertilidad actual de los suelos se recomienda
consultar el cuadro de indicadores de la calidad del suelo (Anexo 7.1, Cuadro
adaptado de Charlotte G. Burpee y Willmer R. Turcios, 1997).

Figura 3.2 Toma de muestra de suelo como parte del analisis de los recursos .

e Los rendimientos

Los rendimientos por unidad de area de los cultivos principales (por ejemplo, maiz,
frijol, sorgo y café) son indicadores utiles para conocer el estado actual del recurso
tierra. Se averiguan los promedios actuales de los rendimientos ylos promedios
hace 5 0 10 afios, con el fin de conocer si han ocurrido cambios. Si se observan
cambios significativos se investiga sobre las causas. Por ejemplo, si ha cambiado el
uso de insumos agricolas o el tipo y calidad de las semillas utilizadas.
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¢ Presencia de organizaciones, proyectos o programas

Es importante conocer la presencia en la zona de organizaciones comunitarias,
ONG’s yentidades del gobiemo. También es util conocer qué tipo de iniciativas
desarrollan, si existe alguna forma de coordinacién y como los habitantes estan
involucrados en estas actividades.

o Los conflictos

Los problemas de acceso, distribucién yuso de los recursos naturales pueden dar
lugar a conflictos entre comunidades, entre grupos dentro de una comunidad o entre
la comunidad y autoridades municipales o gubernamentales. Es importante sabersi
existe este tipo de conflictos. Es necesario observar, sin embargo, que en un
diagnodstico que se realiza con el apoyo de varias personas no siempre se logra
sabersi existen conflictos. Puede ocurrir que los informantes clave prefieran no
mencionar estos hechos. Se requieren, entonces, otras técnicas metodoldgicas para
averiguar ydiscutirsobre este tema. La Metodologia de Anélisis de Grupos de
Interés para el Manejo Colectivo de una Microcuenca, que es parte de esta serie,
presenta un procedimiento para hacer el andlisis de los grupos de interés que
pueden o no estar en conflicto con respecto al uso y manejo de los recursos
naturales.

e Las limitaciones

Cada zona agroecoldgica tiene ventajas y limitaciones de diferente tipo. Por ello, en
cada zona identificada, se investigan las dificultades que los productores enfrentan
en los cultivos. Las limitaciones pueden ser biofisicas (acceso, clima, precipitacion),
econdmicas (mercados, crédito, falta de tierra para cultivar), sociales (migracién de
los jovenes a la ciudad) o politicas (presencia de grupos ammados). Si es posible, se
cuantifica el numero de personas o familias afectadas. En el caso de que existan
varias limitaciones, se sugiere priorizarlas para conocer el problema que mas afecta
a la poblacién.

e Las ventajas

Estas también pueden ser de tipo biofisico, econdmico, social o politico. En cada
caso se deben identificar las oportunidades que existan.

e Lavisiéon de conjunto

El analisis de los componentes antes descritos, junto con informacion de fuentes
secundarias (informes, mapas etc.), pemite identificar indicadores para cada uno de
dichos componentes. Los indicadores se pueden utilizar para el monitoreo, tanto de
los recursos naturales como del impacto de acciones concretas que pretendan
mejorar el manejo de los recursos. Los indicadores también pemiten comparar el
estado de los recursos naturales en diferentes micro cuencas.
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3.3 La Caminata y los Puntos de Observacion en la Microcuenca
Objetivo

Identificar en el terreno los sitios representativos del uso de los recursos naturales,
los problemas asociados ylas oportunidades que existen.

3.31 Finalidad del recorrido

El recorrido por el transecto, definido preliminamente, a través de la microcuenca y
las diferentes zonas agroecolégicas, pemite observar los usos de los recursos, los
problemas asociados ylas oportunidades que existen. En los puntos clave del
paisaje, definidos previamente, al dibujar el transecto, se pueden explorar aspectos
especificos con los informantes , validar su conocimiento del paisaje, preguntar sobre
cdmo era la situacion en el pasado ycdémo podriaser en el futuro. Aqui el facilitador
toma un papel activo en la construccién del diagnéstico.

Estos puntos de observacion se ubican en el mapa para completar la vision del
paisaje. Sise tiene acceso a un altimetro ya un Sistema Geografico de
Posicionamiento (SGP) se pueden anotar la altitud ylas coordenadas geograficas
exactas (latitud ylongitud).

3.31 Las fotos

También es recomendable tomar fotografias de diferentes aspectos del paisaje que
sirven para documentar el estado actual de los recursos naturales y servir, ademas,
como imagenes de referencia para el monitoreo de cambios en el tiempo. En el
futuro las fotos se pueden utilizar como material didactico en eventos de
capacitacion. Una camara tipo Polaroid facilita el uso y el analisis inmediato de las
fotos. Se sugiere ademas anotar en una libreta de apuntes el numero de la foto
tomada yla descripcion del objeto de interés registrado.

En el recorrido se pueden tomar, ademas, muestras de suelo en puntos
representativos, las cuales se pueden analizar con el apoyo de un cuadro de
indicadores de fertilidad de suelos (Anexo 7.1). También se pueden enviar las
muestras al laboratorio para un analisis de fertilidad mas detallado.

3.3.2 Escuchar las impresiones de los informantes clave

Los recorridos son de utilidad para los facilitadores como para los informantes para
conocer en detalle una comunidad o una micro cuenca.
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En muchos casos, la caminata sera la primera vezen que los miembros de la
comunidad transitan por la zona donde viven y trabajan, descubriendo nuevos
elementos en el paisaje y observando interdependencias entre las diferentes
componentes. Se recomienda tomar nota de las impresiones de los informantes
durante el recorrido con el fin de conocer cdmo han percibido el paisaje y ver si han
aprendido algo nuevo acerca de su entorno.

Ejercicio 3. Diagnéstico Participativo de los Recursos Naturales
en una Micro cuenca

Objetivo

El prop6sito de esta practica es reconocer y analizar en compafiia de informantes
clave, el estado en que se encuentran los recursos naturales, siguiendo un transecto
a través de lamicro cuenca,

Orientaciones para el Trabajo de Campo

A. Preparacion previa

Para realizar esta practica en un contexto real, es necesario prepararla con
anticipacion en forma adecuada . Esta preparacion incluye los pasos siguientes:

1. Seleccidon de una micro cuenca que pemita realizar una apreciacién global de
los recursos naturales.

2. Identificacién de un pequefo grupo de informantes o colaboradores por cada una
de las comunidades dentro de la micro cuenca, dispuestos a llevar a cabo el
analisis de su entorno.

3. Preparaciéon de los infoomantes con respecto a lo que se espera de ellos durante
la caminata.

4. Informar a los habitantes de la micro cuenca sobre la practica que se realizara.
5. Acordar la fecha y hora adecuadas para la practica.

6. Acordar un sitio para el encuentro con los participantes con el fin de iniciar la
practica.

7. Solicitar los pemisos respectivos para las visitas a fincas de productores.
B. Preparacion para el recorrido
1. Dependiendo del numero de participantes, el grupo se puede dividir en dos o trres

subgrupos, preferiblemente de caracter mixto (hombres, mujeres, jovenes,
personas mayores e informantes).

3-10 Andilisis Particip ativo de los R ecursos Naturales



Mapeo, Anadlisis y Monitoreo Participativos de los Recurso s Naturales en una Microcuenca

2. Cada grupo debe nombrar un coordinador y un observador. El coordinadorsera
responsable de explicar a los informantes los objetivos de la practica, facilitar el
proceso de analisis cumpliendo los pasos del recorrido y controlar el tiempo. El
observador tomara notas sobre las interacciones entre informantes y participantes
yde las formas como participan todos en la practica.

3. En concreto la caminata debera generar un diagnéstico participativo de los
recursos naturales, con la ayuda de la guia presentada en la Seccion 3.2.

4. Cadasubgrupo tendra a disposicién el mapa participativo donde ya esta marcado
el transecto ylos puntos de inicio yfinalizacién del recorrido.

5. Se debe revisar la guia para que todos se enteren de sus componentes ylas
preguntas.

6. Durante el recorrido se deben observar cuidadosamente las caracteristicas mas
destacadas del paisaje yrealizar, con el apoyo de los infoomantes clave.

7. Sies posible, se deben tomar fotos de los sitios considerados de importancia para
el diagnostico y anotar donde se tomaron y el porqué (ejemplo: Foto 1 = bosque
secundario rebrotando después de quemas).

8. Alterminar el recorrido y el diagnéstico, se regresa al sitio de reunion y se
nombran dos personas por grupo que presenten los resultados, incluyendo las
observaciones sobre la dinamica de trabajo.

Una programacion sugerida para el recorrido es la siguiente:

Hora (a.m.) Actividad

7:00 Encuentro en el campo

8:00-9:30 Introduccion del grupo a los informantes y revision delmapa y
del transecto.

9:30-3:30 Recorrido y diagnoéstico, incluyendo almuerzo en el campo

3:30-5:00 Revision de los resultados y agradecimiento a los informantes

La revisidon de resultados se hace en una reunion plenaria para presentar la
infoomacidén y percepciones de los participantes en la practica.

Recursos necesarios
Para cada grupo
e Una camara tipo Polaroid (cuando sea posible)

e Copias de la Guia para el Diagnéstico para cada participante
e Una hoja para anotar detalles sobre las fotos
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e Almuerzo en el campo y agua suficiente a disposicion de los participantes.

Tiempo sugerido: un dia.

Ejercicio 3.1 El Recorrido y el Diagnéstico Participativo de los
Recursos Naturalesen unaMicrocuenca
— Informacion de Retorno

Orientaciones para el Instructor

Una vez que los representante de cada grupo han presentado los resultados de la
practica, es importante resaltar los puntos siguientes:

1. El recorrido es una practica intensiva y dinamica. Es importante mantener una
buena comunicacidon con los colaboradores o informantes clave.

2. Esta comunicacion se puede estimular por medio de preguntas directas durante el
recorrido.

3. También se pueden hacer paradas en sitios estratégicos para observar, tomar
fotos y preguntarsobre las caracteristicas del paisaje.

4. Es posible que sélo uno o dos de los informantes presenten explicaciones. Se
sugiere, entonces, caminar al lado de las personas que menos hablan e
interactuar mas activamente con ellas.

5. Durante el recorrido se puede aprender y recoger mucha informacion. Es
importante que la toma de datos se realice en forma precisa anotando los lugares
donde se tomaron datos y fotos y recogiendo los conocimientos de los
informantes clave.
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